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Инициатор замечательной идеи Алина Кабаева 
утверждает: «На самом деле идею сделать 2009 год Годом 
молодёжи мне подсказала сама жизнь. Мне кажется, что 
после Года ребёнка и Года семьи, Год молодёжи будет 
достойным и логическим продолжением. Когда мне пришла 
эта мысль, я рассказала о ней своим коллегам по Думе, и 
меня поддержали».

Да, радостно 
и  приятно 
сознавать, что 
нынешний год 
является Годом 
м о л о д ё ж и !  
Ведь молодёжь 
– это наше 
будущее, наше 
п р од о л ж е н и е . 
Но каковы 
с о в р е м е н н ы е 
юноши и 

девушки? Как они себя чувствуют в наше непростое время 
экономического кризиса?

В рамках Дня науки студентками сестринского отделения 
было проведено исследование «Определение биологического 
возраста у студентов АМК». У 79 студенток измеряли  
артериальное давление, пульс, массу тела, определяли 
статистическую балансировку, проводили анкетирование 
(субъективная оценка здоровья), применяли компьютерные 
программы для определения биологического возраста. Была 
выдвинута гипотеза, что у части студентов могут быть 
выявлены признаки преждевременного старения.

К сожалению, данная гипотеза подтвердилась. Средний 
календарный возраст респондентов составил 19,7 лет, 

а биологический – 34,1 год 
(призадумайтесь, разница 
между календарным и 
биологическим возрастами 14,4 
года)! Это очень прискорбный 
факт.

Одну из самых наболевших 
проблем молодёжи – курение, 
студенческий совет предложил 
для обсуждения на дне 
самоуправления. В этом году 
девиз дня самоуправления 
«Скажем курению – НЕТ!» 

Это очень своевременно и необходимо, ведь будущий 
медицинский работник и сигарета -  вещи несовместимые. 

Среди наших студентов не так велик процент курящих, 
большинство не курят, но когда встречается девушка с 
сигаретой, то хочется крикнуть: «Не смей, не губи ни себя, 
ни своё будущее дитя!»

Надеемся, что те студенты, которые курением подрывают 
своё здоровье, осознают всю пагубность вредной привычки 

и расстанутся с ней, приложив силу воли. Желание здоровья 
себе и окружающим  воспитает 
чувство самоуважения. Победив 
в себе зло, человек   будет владеть 
собой  и познает силу своего духа.

И ещё один вопрос. Задумывается 
ли наше молодое поколение, как  
влияет ненормативная лексика на 
здоровье человека? К сожалению, 
нет. Нередко на улице слышны 
нецензурные выражения. 

Вот что говорит академик 
Российской академии медико-технических наук Пётр 
Гаряев: «Любое произнесённое слово – волновая 
генетическая программа, которая влияет на живой 
организм. Наша группа создала аппарат, который переводит 
слова в электромагнитные колебания. Мы убедилась, 
что агрессивное слово отрицательно влияет на молекулы 
наследственности  – ДНК». А психофизик Л.Китаев-Смык 
пришёл к таким выводам: «Нормальному, здоровому 
человеку ненормативная лексика не нужна. Употребление 
мата медленно, но верно ведёт к гормональным нарушениям, 
особенно у женщин. Для женщин мат противоестественен 
на физиологическом уровне. Обилие бранных выражений  в 
повседневной жизни – это серьёзный симптом». 

 При царях Михаиле Фёдоровиче и Алексее Михайловиче 
Романовых матерщинников наказывали розгами…А как 
быть в наше время?

Русский язык - богатейший язык мира и все 
выражения тончайших оттенков чувств ему подвластны.
Необходимо, чтобы каждый молодой человек осознал 
свою ответственность перед будущим поколением.

Не бойтесь верить в себя и свои идеи, не отступайте от 
намеченного, не думайте, что кто-то это сделает за вас! 

                                                            
Информ-служба

На фото студенты АМК
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 П е р в ы й  р у с с к и й  п о э т

Великий помор

Из Поморья к Москве                                     
                    светлый тянется взор.

По таёжным угорам белёсым
На ученье  в Москву 
                         из родных Холмогор
Шёл пешком Михаил Ломоносов.
Весь тулупчик его 
                          белой рыбой пропах.
Отгоняя нужду и лишенья,
Долгий путь освятил ему сийский монах.
На старанье за Русь, на ученье.
Без богатства и званья – 
                                     нелёгок удел.
Сила духа была в человеке:

Все науки постиг, 
                      горней мыслью взлетел
И прославил Архангельск навеки.
Указал на Сибирь 
                      и на Северный путь,
Видел Русь в озарении славы.
Русич, помни о том 
                            и наказ не забудь,
Потрудись ради чести Державы!
Пусть проходят века,
                            на морских берегах
Зори славы ласкают торосы.
Мать-Россия горда, 
                          это право ей дал
Наш земляк, Михаил Ломоносов. 

Инель Яшина

Русский язык имеет «великолепие   
испанского, живость французского, 
крепость немецкого, нежность 
италиянского, сверх того, богатство и 
сильную в изображениях  краткость 
греческого и латинского языка».

М. Ломоносов.
М.В. Ломоносов – первый   русский поэт. До него стихи 

писали, подражая древним и иностранным стихотворцам. 
Стихи получались длинными, тяжёлыми, нескладными. 
Воспитанный на поморских сказках, былинах, песнях и 
пословицах,  будучи горячим  патриотом своей страны, 
М. В. Ломоносов не мог смириться с этим. В 1739 году, 
продолжая обучение в Германии, он сочинил первое 
необычное стихотворение «Ода на взятие Хотина».  
Оду и дерзкое свое творение «О правилах российского 
стихосложения» он направил в Петербург. В российских 
университетах того времени лекции читали иностранцы-
академики на латыни, а латыни обучали – на немецком 
языке. Они считали, что русский язык тяжёл и неудобен.
    Ломоносов доказал, что основой  русского 
литературного языка должна стать живая русская речь. 
Его книги «Риторика» (руководство  к  красноречию) 

и  «О пользе книг 
церковных»  стали 
фундаментом для 
развития русской 
л и т е р а т у р ы . 
П р а в и л а м и 
р о с с и й с к о г о 
с т и хо с л ож е н и я , 
стали пользоваться 
все российские 
поэты.

« И м я 
основателя и отца 
русской поэзии по 

праву принадлежит этому великому человеку…» - писал 
В.Г. Белинский.

В книге «Риторика» Ломоносов чётко и ясно изложил 
своё мнение о том, какими должны стать русская 
литературная речь и язык. Предчувствуя опасность 
засорения речи, он писал: « российские стихи надлежит 
сочинять по природному нашего языка свойству, а то, 
что ему несвойственно, из других языков не вносить». 
Сохранились ли в памяти потомков уроки гения? Нет 
сомнения, что Ломоносов и сегодня современен.

В своих литературных трудах М. Ломоносов 
восхвалял знатных особ, стоящих у власти, но при этом 
он им же высказывал мысли о пользе наук, просвещения, 
надежды на развитие и процветание России. Это был 
его способ воздействия на власть. Высокие гражданские 
идеи присущи всем его произведениям: «Я великим 
счастьем себе почесть могу, если моею возможностью 
древность российского народа и славные дела наших 
государей свету открою…»

Привычные нам слова:  созвездие, полнолуние, 
притяжение, окружность – придумал и ввёл в 
научный язык М.В. Ломоносов. Ещё в те далёкие годы 
он утверждал, что «Российское могущество прирастать 
будет Сибирью и Северным океаном».

Учёный-энциклопедист М.В. Ломоносов был 
химиком, физиком, астрономом, конструктором, геологом, 
географом, поэтом и назван умнейшим человеком  двух 
тысячелетий. 

19 ноября 2011 года весь просвещённый мир будет 
отмечать 300-летие нашего великого земляка. Сегодня мы 
открываем рубрику “Мы живём на земле Ломоносова”,  
как составную часть региональной программы «Дорогой 
М.В. Ломоносова». 

Ломоносовская тема неисчерпаема. Изучайте жизнь 
и труды Великого помора, будьте достойны своего 
земляка!

С т у д е н ч е с к а я

Мы живём на земле Ломоносова
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Надежда Леденцова 
(отделение “Фармация”, 

2 курс)

Я приду…

Я приду к тебе каплей дождя,
Самым первым лучом 
                              на рассвете.
Я приду к тебе искрой огня,
И письмом в белоснежном                                          
конверте.

И как только закончится дождь,
Я приду к тебе радугой в небе,
Точно знаю, что ты меня ждёшь, 
Самый лучший на этой планете.

***
В пустоту закричать безнадёжно,
И заплакать от горьких обид,
Да, наверное, Бог всё простит,
Но себя мне простить 
                            очень  сложно.
Я сама в этот адский костёр,
Ничего не страшась, окунулась,
Я тогда ведь ещё не проснулась,
Ты играл со мной словно актёр.
Я сама виновата во всём,
Оправданья найти не пытаюсь,
Пред иконой молюсь я да каюсь,
Пусть любовь полыхает огнём!

Саша Тердунова 
(отделение «Сестринское дело»,  

3 курс)
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Дмитрий   Спиридонов 
 (отделение “Лечебное дело”,  

3 курс)

***
Ты помнишь, мы стояли у причала?
А в море уходили корабли.
Я что-то говорил, а ты молчала.
Смотрела на кипение зари.

И незаметно приближалась осень.
Нам говорили небо и вода
О том, что корабли сейчас увозят
С тобою непрожитые года.

***
Мы разошлись. А даже не сходились…
Не потому  что мы друг другу не нужны,
А просто слишком разными родились,
Нам разные дороги суждены.

***
Была любовь. Была тревога.
Дороги были и долги.
Друзья, враги и вера в Бога. 
Была и песня, и стихи.
Всё это – проза многих лет.
А счастье не было и нет.

***
У нас правителей  не счесть -
Ни для кого уже не новость.
Они кричат: «Имеем честь!»
А мы молчим: имеем совесть.

***
Куда мечты меня манят?
В душе так много ярких чувств.
Я не могу себя понять,
В туманном мареве мечусь.
Пути различные по сути 
По мрачной тянутся земле.
Тот что полегче, 
                     тот что труден,
Какой ты выберешь себе?
Взгляни вперед - увидишь сумрак,
Назад - расплывчатый мазок.
Пускай наш мир неладно скроен,
Но я одно сказать могу,
Имей надежду, знания, волю - 
Все это выльется в судьбу. 

***
Безжалостны истории страницы,
Писать на них – удел не слабаков,
За каждой строчкой чьи-то судьбы, лица…
Война и мир… И вечная любовь!

Но время, исполняя долг свой ратный,
Неумолимо увлечёт их в тень,
И станет для потомков просто датой
Кому-то жизнь перевернувший день.

Л и т е р а т у р н а я
 с т р а н и ч к а

Руководитель литературной мастерской  
“Проба пера“ Инэль Петровна Яшина, 
поэт,   член Союза писателей России,   
заслуженный  работник культуры РФ.

Сердечно поздравляем 
Надежду 

с получением молодёжной 
литературной стипендии  
за 2008 год комитета 
по культуре Администрации 
Архангельской области.  
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Н а ш и  в ы п у с к н и к и 

Анна Григорьевна Архипова (Зелянина) родилась 
в 1923 году в Холмогорском районе. В 1941 году 
окончила Архангельское медицинское училище. В 18 лет 
ушла в партизанский отряд, действовавший за линией 
Карельского фронта.  

Анна Григорьевна, как человек неравнодушный и 
целеустремлённый, оставила записки с воспоминаниями 
«о боях-пожарищах, о друзьях-товарищах…» 

Вот небольшие выдержки: «Июнь 1941 
года. В моих руках – диплом об окончании 
медицинского училища и направление 
на работу в детское отделение больницы 
им. Семашко.  Но не успела я  втянуться в 
повседневную жизнь больницы, как грянула 
война.

В августе 1942 года начались бомбёжки 
Архангельска. Сломя голову бежала я  к 
больным детям: как они там? Беспомощные, 
они вызывали у меня острое чувство жалости, 
желание помочь, вылечить их.
Прошелестел слух, что в городе формируются 
партизанские отряды. Пошла в райком партии: - В 
партизанском отряде будет очень трудно, опасно. Не 
боишься?
- Не боюсь!  И написала заявление.

Привезли нас в Сегежу, это Карелия. Здесь была 
партизанская спецшкола. 

Предстояло освоить военное дело. Мне учёба давалась 
легко, я не отставала от мужчин. Мы дали клятву партизана.
Карельский фронт был самым северным и самым длинным 
по протяжённости, суровым по природным условиям. Стояла 
задача не дать врагу перерезать Кировскую железную дорогу, 
связывающую страну с Мурманском, морским портом на 
Севере. Враг яростно рвался к Кировской железной дороге, 
но сопротивление защитников Заполярья было настолько 
упорным, что  линия Карельского фронта оставалась 
неизменной до октября 1944 года, времени  окончания  
военных действий.

Партизаны относились к девушкам с большим 
уважением, а мы ценили эти отношения. Спустя 
много лет один из партизан написал мне: «Мы 
уважали тебя и берегли, как родную». Берегли, а вот 
от пуль не сберегли. 
В одном из боёв была ранена и контужена, по 
бездорожью 140 километров проползла, но до своих   
добралась. Врач, который осматривал, без конца 
повторял: «Не может быть!» А это было!»

В октябре 1944 года Анна Григорьевна 
стала бойцом регулярной армии. Закончила 
войну в Чехословакии. Награждена орденами 

Боевого Красного Знамени, Отечественной войны  
(I Степени), медалями  «Партизану Отечественной 
войны» (II Степени), «За оборону Советского 

Заполярья», «За победу над Германией в  Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.» и другими.
   Анна Григорьевна Архипова была единственной в нашей 
области кавалером ордена Боевого  Красного знамени – 
награды, которой редко отмечали женщин сухопутных войск.

Материал подготовила Т.М. Семьина
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Аполлон Майков 
Уходи, Зима седая!
Уж красавицы Весны
Колесница золотая
Мчится с горней вышины!..

Федор Тютчев 
Зима недаром злится,
Прошла её пора,
Весна в окно стучится,
И гонит со двора...

Алексей Плещеев 
Уж тает снег, бегут ручьи,
В окно повеяло весною...
Засвищут скоро соловьи,
И лес оденется листвою!..

Евгений Баратынский 
…Весна, весна! Как высоко,
На крыльях ветерка,
Ласкаясь к солнечным лучам,
Летают облака!..

Александр Пушкин 
...Вылетала первая пчелка, 
Полетела по ранним цветочкам 
О красной весне поразведать, 
Скоро ль будет гостья дорогая,
Скоро ль луга позеленеют…

Николай Некрасов
Идёт-гудёт Зелёный Шум,
Зелёный Шум, весенний шум!
Как молоком облитые,
Стоят сады вишнёвые,
Тихохонько шумят…

Самуил Маршак 
Апрель! Апрель!
На дворе звенит капель.
По полям бегут ручьи,
На дорогах лужи…

Сергей Есенин 
Черёмуха душистая
С весною расцвела
И ветки золотистые,
Что кудри, завила…

Александр Блок
О, весна без конца и без краю 
Без конца и без краю мечта! 
Узнаю тебя, жизнь! Принимаю! 
И приветствую звоном щита! 

Вадим Беднов  
Последний лёд не весь растаял,
а высь и даль ясным - ясны.
И крепнут, крепнут, вырастая
в полёте, крылья у весны.
Ты чувствуешь – растаял камень,
который на сердце давил?
Так полетим, взмахнув руками,
чудным подобьем птичьих крыл!..

В о е н н ы е  п е р е п у т ь я

1944 г. 
после госпиталя


